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2.11.2010 【人生困苦難免，但只要願意擁抱耶穌，就能獲得新生命。】   悼亡節 

我就是復活，就是生命 (若 11:25) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想：我們的生、老、病、死，沒有一項是我們這些受造物能控制的。但是慈愛的天父，

體諒我們的軟弱，給予我們一次重生的機會。透過耶穌的救贖，把我們從罪惡中拯救出來，

猶如復活一樣，帶著基督的光榮，再次出發，向著天國出發。 

 

不用等什麽科技的突破，不用期盼長生不老，只要有著瑪爾大一樣的信德，願意擁抱耶穌

基督，就能擁有這一種新生命。 

 

我的祈禱：人生有太多太多的事情不能推倒重來，看似很無奈，很無助。但是我可以選擇

怎樣面對。天父，求你賜給我勇氣和毅力，在無常的人生當中，仍讓我懷著信德，向著你

的天國，向前邁進。  

今日聖言：(選用禮委提供第二式經文) 

智 4:7-14      詠 25 
格前 15:51-57  若 11:17-27 悼亡節 The Commemoration of all the Faithful Departed (All Souls) 

我們都是基督的身體。若是一個肢體受苦，所有的肢體都一同受

苦；若是一個肢體蒙受尊榮，所有的肢體都一同歡樂。」（格前

12:26-27） 故此，我們在世上彼此代禱，互相幫助，同樣，我們也

可以為亡者祈求，同時，天上的聖者也會為我們代禱。 當我們為

亡者祈禱時，也應反省我們自己人生的終向，亦即教會所說的「萬

民四末」。 今日《天主教教理》（1992）1005-1060，及 1472 條清

楚說明：  

 

「死亡」是生命的改變，而非毀滅；我們結束了塵世的旅程，便

獲登永遠的天鄉，享見天主和他所愛，及我們所愛的每一個人。

「審判」是人生旅程終結時，面對天主的最終抉擇。人可以選擇

愛人的天主，或是拒絕仁慈的天主，及拒絕愛人。而事實上，這

選擇，已在人生旅程中開始，且漸漸成形。  

「天堂」就是在天主的愛內，彼此相愛共融的狀態，這樣，天主

的愛滿全了眾人愛主愛人的心靈，使人充滿光明、平安、喜樂。

「地獄」是人決定性地拒絕天主的仁慈，拒絕自己，拒絕人，活

在絕對惱恨的罪惡狀態當中。 

「煉獄」是指活在對受造物有著不健康依戀的狀態，即執著成

敗、得失、榮辱、生死、愛恨等等，忐忑不安，這是暫時的過程，

無論生前死後，人要在這種苦況中，煉淨自己，歸向天主，最後

脫離這種依戀。  
故此，我們當在世上，效法聖人，善用人生的各種遭遇，靠天主

的助佑，擺脫對受造物的不健康依戀，好能更自由地愛主愛人，

永遠脫離怨恨和罪惡。(摘自禮委) 
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2.11.2010 【人生困苦難免，但只要願意擁抱耶穌，就能獲得新生命。】 

智慧篇 4:7-14 

義人縱或夭折，亦必獲享安息。因為，可敬的老年，並不在於高壽，也不在於以年歲來衡量。其

實，人的老年，是在於有智慧；高壽，是在於生活純潔。 

這樣的人，悅樂了天主，也為天主所愛；因他生活在罪人中間，所以天主把他接去。他被接去，

免得邪惡改變了他的心意，虛偽迷惑了他的心靈；因為罪惡的蠱惑，使人喪失天良；情慾的風暴，

毀壞純樸的心靈。 

他在短期內成為完美的人，與得享高壽無異。他的靈魂悅樂了天主，因此，天主迅速將他從邪惡

之中提去。 

 

聖詠 25:6,7, 17-18, 20-21 困苦中的祈禱  

06. 上主，求你記起你的仁慈和恩愛，因為它們由亙古以來，就常存在。 

07. 上主，求你按照你的仁慈和良善，紀念我。 

17. 求你減輕我心的苦難，救拔我脫離憂患； 

18. 垂視我的勞苦和可憐，赦免我的一切罪愆。 

20. 求你保護我的生命，拯救我，別叫我因投奔你，而蒙受羞辱。 

21. 願清白和正直護衛我！上主，因我唯有仰望你。 

 

格林多人前書 15:51-57 

弟兄姊妹們：看，我告訴你們一件奧秘的事：我們眾人不全都死亡，但我們眾人卻全都要改變；

這是在頃刻眨眼之間，在最後一次吹號筒時，發生的。的確，號筒一響，死人必要復活，成為不

朽的；我們也必要改變，因為這可朽壞的，必須穿上不可朽壞的；這可死的，必須穿上不可死的。

幾時這可朽壞的，穿上了不可朽壞的；這可死的，穿上了不可死的，那時，就要應驗經上所記載

的：「在勝利中，死亡被吞滅了。」「死亡！你的勝利在那裡？死亡！你的刺在那裡？」死亡的刺，

就是罪過；罪過的權勢，就是法律。感謝天主，他賜給了我們因我們的主耶穌基督，所獲得的勝

利。 
 

若望福音 11:17-27 

耶穌一到了伯達尼，得知拉匝祿在墳墓裡，已經四天了。伯達尼靠近耶路撒冷，相距約十五「斯

塔狄」，因而有許多猶太人，來到瑪爾大和瑪利亞那裡，為她們兄弟的死，安慰她們。瑪爾大一聽

說耶穌來了，便去迎接他；瑪利亞仍坐在家裡。瑪爾大對耶穌說：「主！如果你在這裡，我的兄弟

決不會死！就是現在，我也知道：你無論向天主求什麼，天主必要賜給你。」耶穌對瑪爾大說：「你

的兄弟必定要復活。」瑪爾大說：「我知道在末日復活時，他必要復活。」耶穌對瑪爾大說：「我

就是復活，就是生命；信從我的，即使死了，仍要活著；凡活著而信從我的人，必永遠不死。你

信麼？」瑪爾大回答說：「是的，主，我信你是默西亞，天主子，要來到世界上的那一位。」 

 

 


